SINGLTREK
POD SMRKEM

e Dynamika e Rytmus stezky e
Pfejezdy e Zatacky e Klickovani
mezi stromy e Zabava e
Adrenalin e Respekt k prirodé

CYKLISTICKY ZAZITEK, NA JAKY JEN TAK NEZAPOMENETE!!!

VSEOBECNE INFORMACE :

Singltrek pod Smrkem je prvni singltrekovou destinaci v Ceské republice a kontinentalni Evropé
navrzena pro maximalni proZitek z jizdy na kole a s respektem k prirodé. Nachazi ve frydlantském
vybézku, vine ubocim hory Smrk (1 124 m. n.m.), nejvyssi hory Ceské Casti Jizerskych hor.

Jsou to uzké prirodni stezky projektované a budované dle specidlni a léty provérené metodiky, vini se
mezi stromy, nikdy nevedou dlouho rovné, pfilis z kopce ani do kopce a jsou pristupné pro Siroky
okruh jezdcu, na rGznych typech kol, jizdnich schopnosti, stylu jizdy.

V soudasné dobé je k dispozici nékolik okruht réizné obtiznosti v celkové délce pres 80 km!
NejblizSi nastupni misto je od naseho penzionu :
e cca 800 m — Hejnicky hfeben — ,,erna”“ nebo pfimo z Bikecentra Libverda
e cca 1l km - Libverdska strana — Obfi Sud —,,cervena“

nadseni. Zalezi ovsem, jak na kole umi jezdit, jaké zkusenosti maji z
jizdy v terénu!
Stezky jsou uzké, proto nejsou zpUsobilé pro détsky vozik za kolo.

Singltrek pod Smrkem zvitézil v soutézi nejlepsich turistickych nabidek Ceny Kudy z nudy
2010 poradané agenturou CzechTourism v regionu Ceskolipsko a Jizerské hory a v rdmci
celé Ceské republiky se umistil na 9. misté.

Stezka uprostred pfirody, ale takova, aby si ji uzili
nejen naroc¢ni jezdci, ale i méné zkuseni cyklisté a
treba i déti.

Inspiraci pro singltreky u nds se stala Britanie, kde tyto
stezky zaZivaji v poslednich letech obrovsky rozmach,
hlavné ve Walesu, Skotsku a Irsku. Jejich legendarni
tvarce Daffyd Davis také pomadhal projektovat stezku v
Jizerkdach.




TRASA : OBRIi SUD — HUBERTKA a zpét :

(celkem cca 20 km z toho 13km po singltreku)

Zadné drastické kopce, ale taky ne Uplné snadnd dalnice.

Trasa, kterd pobavi i pouci a soucasné mate pozitek z pohybu v Cisté
prirodé. Startuje u zndmé restaurace Obfi sud, kde je podrobna mapa a
turistické informace.

POPIS TRASY :

Od Obfiho sudu trasa nejprve strméji stoupa po pevné cesté a asi po kilometru uhne na mezilesni pasece
vpravo. Tady zacina vlastni singltrek, ktery se vine mirnym stoupanim v zalesnénych svazich kopct Zavornik
(697 m) a Svinsky vrch (756 m).

Na severnim ubodi Svinského vrchu dosahnete jednoho z nejvyssich bodl okruhu a mzete se rozhlédnout po
okoli. Pokud se podivate do hlubokého udoli Ztraceného potoka pod sebou, uvidite singltrek vinici se v
protilehlém svahu. Tady je tfeba povolit vidlice a porfadné zpozornét. Klesani sice neni strmé, ale pfece jen tu
Ceka par technictéjSich mist a obcas se budete muset dotknout brzdy.

Krasnym terénem sjedete az k orientacnimu mistu U spdlené hospody. Tady jste asi v poloviné trasy a
soucasné u druhého nastupniho mista, centrum Nového Mésta pod Smrkem je odtud vzdalené asi 2 kilometry.
Po dlouhém sjezdu pfijde zase trochu zabér. Nejprve nabirate metry nenapadné po singltreku a pfiblizné po
paldruhém kilometru vyjedete na lesni asfaltku, kterd vas vede vzhiru do sedla u Streitova obrazku (700 m).

Pokud si sledujete cas, tak v tomto Useku se rozhoduje — kopec sice neni extrémné prudky (sklon do 15°), ale
dost dlouhy. Od Streitova obrazku pokracujete stale po asfaltu uz mirnéjSim terénem a po lesni cesté pak
sjedete k boudé Hubertka, kde se mlzete obcerstuvit.

Za Hubertkou zase zacind singltrek a uz se moc nenadrete, az do cile pojedete skoro pofad z kopce. Je to asi
nejkrasnéjsi usek trasy, stfida se tu jehli¢naty les s majestatnimi buky, stezi¢ka se krouti Uboc¢im misty dost
prudkého svahu. A kdyZ se obzor prosvétli a vlevo pod sebou uvidite horskou louku, budete mit cil —
parkovisté u Obriho sudu — na dosah ruky.

VYZKOUSEJTE : BIKECENTRUM LIBVERDA ! (pronsjem kol, servis, myti.. )

Naproti Lazeriskému parku..... Je zde i Pizzerie ,RUZENKA“ s vybornou domaci pizzou!

Trasa: Nastupni mista:
- Possilnici nad penzionem smér Hejnice, cca 600 m odbocka k lesu, ke hibitovu — nastup na ,,ernou”
- Od pensionu zpét k hlavni silnici a v to¢ce pokracovat dale do kopce smér Ob¥i Sud( cca 1 km)



